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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
 

300 米獨木舟賽 (男子 A 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

白 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄧家昊 3’02”62 4  

白 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄭浩霖 3’20”53 6  

白 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄧梓康 2’58”56 3  

白 4 港澳信義會慕德中學 蔡冠廷 3’31”30 7  

白 5 港澳信義會慕德中學 楊仲文 3’06”18 5  

白 6 曾壁山(崇蘭)中學 卓灝恩   ABS 

白 7 曾壁山(崇蘭)中學 吳振鵬 2’56”32 2  

白 8 香港航海學校 韓塱謙 2’53”39 1  

白 9 東華三院陳兆民中學 陳靖樂 3’35”74 8  
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
  

  

300 米獨木舟賽 (男子 B 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

深藍 1 
香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

高信 
3’25”30 15  

深藍 2 香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

黎浩朗 
3’21”47 10  

深藍 3 香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

黃健晉 
3’33”44 17  

深藍 4 香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

梁恩銘 
3’31”59 16  

深藍 5 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄧力天 3’05”66 5  

深藍 6 循道衛理聯合教會李惠利中學 呂偉豪 3’15”43 8  

深藍 7 循道衛理聯合教會李惠利中學 蔡子軒 3’22”14 12  

深藍 8 港澳信義會慕德中學 姚鋒 3’23”39 14  

深藍 9 港澳信義會慕德中學 石弘立 3’09”13 7  

綠 1 港澳信義會慕德中學 周縉澤 3’20”11 9  

綠 2 港澳信義會慕德中學 吳梓睿 3’23”18 13  

綠 3 曾壁山(崇蘭)中學 褟俊逸 3’00”09 3  

綠 4 曾壁山(崇蘭)中學 倪志康 3’21”71 11  

綠 5 香港航海學校 許啟安 2’59”87 2  

綠 6 香港航海學校 曾子銳 3’01”00 4  

綠 7 香港航海學校 吳子豐 3’08”50 6  

綠 8 香港管理專業協會李國寶中學 蘇子傑 2’52”73 1  
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 

 

  

300 米獨木舟賽 (女子 A 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

淺藍 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 張泆喬 3’16”61 1  

淺藍 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 方恩霖 3’21”89 2  

淺藍 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 李麗淇 3’44”08 4  

淺藍 4 港澳信義會慕德中學 葉泳嵐 3’37”28 3  

 

 

300 米獨木舟賽 (女子 B 組) 
 

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

黃 1 
香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

周悅華 
5’37”72 4 罰時 

黃 2 
香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞

芝紀念中學 

黃曉彤 
5’42”68 5 

罰時 

黃 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 何卓琳 5’48”90 7 罰時 

黃 4 循道衛理聯合教會李惠利中學 江樂施 5’26”38 2 罰時 

黃 5 循道衛理聯合教會李惠利中學 陳逸詩 5’45”52 6 罰時 

黃 6 港澳信義會慕德中學 周珈琪 5’36”34 3 罰時 

黃 7 港澳信義會慕德中學 鄧少琦 6’03”69 9 罰時 

黃 8 港澳信義會慕德中學 高慧珊 4’45”89 1  

黃 9 曾壁山(崇蘭)中學 譚珮鎔 5’57”57 8 罰時 
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

300 米立划板賽 (男子 A 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

紫 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄧梓康 3’27”42 2  

紫 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 林良蔥 4’21”17 3  

紫 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 羅城傑 4’40”12 4  

紫 4 香港航海學校 彭嘉豪   ABS 

紫 5 香港航海學校 梁漢峰 3’17”87 1  

紫 6 香港航海學校 陳敬文   ABS 

紫 7 東華三院陳兆民中學 陳靖樂 5’00”06 5  

 

  

 

300 米立划板賽 (男子 B 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

粉紅 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 關銳斌 4’13”44 4  

粉紅 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 鄧力天 4’01”67 3  

粉紅 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 呂偉豪 3’41”23 1  

粉紅 4 香港航海學校 趙力恆   沒有過終點 

粉紅 5 香港航海學校 黃梓龍 3’44”90 2  

粉紅 6 香港航海學校 張文麒   ABS 

粉紅 7 港澳信義會慕德中學 蔡治平 6’20”59 5  
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
   

 

  

300 米立划板賽 (女子 A 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

金 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 張泆喬 5’50”66 3  

金 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 方恩霖 5’47”13 2  

金 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 李麗淇 5’37”80 1  

 

300 米立划板賽 (女子 B 組)  

賽員編號 學校名稱 姓名 時間 名次 備註 

粉紅 1 循道衛理聯合教會李惠利中學 何卓琳 5’43”11 3  

粉紅 2 循道衛理聯合教會李惠利中學 江樂施 4’28”46 2  

粉紅 3 循道衛理聯合教會李惠利中學 陳逸詩 4’24”93 1  
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
   

 

  

4X300 米獨木舟接力賽 (男女子混合初級組)  

隊伍編號 學校名稱 姓名 姓別 時間 名次 備註 

粉紅 5-8 
循道衛理聯合教會李惠

利中學(A) 

陳逸詩 女 

11’54”25 1  

鄧力天 男 

呂偉豪 男 

關銳斌 男 

吳卓圖(後備) 男 

何卓琳(後備) 女 

綠 5-8 
香港九龍塘基督教中華

宣道會陳瑞芝紀念中學 

高信 男 

12’24”14 2  

周悅華 女 

黎浩朗 男 

梁恩銘 男 

黃曉彤(後備) 男 

黃 5-8 
循道衛理聯合教會李惠

利中學(B) 

江樂施 女 

12’28”47 3  

歐焌朗 男 

蔡子軒 男 

黃銘言 男 

何卓琳(後備) 女 

曾培傑(後備) 男 
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
 

4X300 米獨木舟接力賽 (男女子混合高級組)  

隊伍編號 學校名稱 姓名 姓別 時間 名次 備註 

深藍 1-4 

循道衛理聯合教

會李惠利中學

(A) 

蘇衍宗 男 

11’23”74 1  

鄧梓康 男 

王海濤 男 

張泆喬 女 

李麗淇(後備) 女 

林良蔥(後備) 男 

粉紅 1-4 
港澳信義會慕德

中學 

葉泳嵐 女 

11’39”80 2  

石弘立 男 

蔡冠廷 男 

姚鋒 男 

楊仲文(後備) 男 

黃 1-4 
曾壁山(崇蘭)中

學 

譚珮鎔 女 

12’24”38 4  

褟俊逸 男 

吳振鵬 男 

卓灝恩 男 

倪志康(後備) 男 

綠 1-4 

 

 

循道衛理聯合教

會李惠利中學

(B) 

方恩霖 女 

11’46”18 3  

李偉豪 男 

鄧家昊 男 

鄭浩霖 男 

李麗淇(後備) 女 

羅城傑(後備) 男 
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水上活動競技日(校園項目) 

比賽成績 
 

  

4X300 米立划板接力賽 (男女子混合初級組)  

隊伍編號 學校名稱 姓名 姓別 時間 名次 備註 

白 1-4 

循道衛理聯合教

會李惠利中學

(A) 

陳逸詩 女 

16’16”97 1  
鄧力天 男 

呂偉豪 男 

關銳斌 男 

淺藍 1-4 

循道衛理聯合教

會李惠利中學

(B) 

江樂施 女 

25’57”02 2  
蔡子軒 男 

吳卓圖 男 

歐焌朗 男 

紫 1-4 

循道衛理聯合教

會李惠利中學

(C) 

何卓琳 女 

27’22”45 3  
許諾生 男 

曾培傑 男 

黃銘言 男 

 

 

4X300 米立划板接力賽 (男女子混合高級組)  

隊伍編號 學校名稱 姓名 姓別 時間 名次 備註 

金 5-8 
循道衛理聯合教會李

惠利中學(A) 

蘇衍宗 男 

14’51”23 1  

王海濤 男 

鄧梓康 男 

張泆喬 女 

鄧梓康(後備) 男 

白 5-8 
循道衛理聯合教會李

惠利中學(B) 

方恩霖 女 

15’28”05 2  

李偉豪 男 

鄭浩霖 男 

鄧家昊 男 

林良蔥(後備)  

紫 5-8 
循道衛理聯合教會李

惠利中學(C) 

李麗淇 女 

19’35”75 3 

第 3 棒沒有

過浮泡(罰

時) 

陳瑞騎 男 

蘇卓賢 男 

區俊晞 男 

林良蔥(後備)  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

300 米獨木舟賽 (男子少年組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

紫 1 揭曉 3’31”01 5  

紫 2 蔣承臻 3’43”82 7  

紫 3 謝朗熙 3’26”57 4  

紫 4 黃錦言 3’12”16 3  

紫 5 戴熙來 3’09”82 DQ  

紫 6 梁栢熙 3’08”71 2  

紫 7 吳組樂 2’52”05 1  

紫 8 劉皓泓 3’43”48 6  

紫 9 張子與 3’08”49 DQ  

 

 

 

 

  

300 米獨木舟賽 (女子少年組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

粉紅 1 黃雋恩 3’21”04 3  

粉紅 2 陳朗祈 3’24”00 5  

粉紅 3 鍾凱喬 2’44”52 1  

粉紅 4 鍾惠喬 3’03”71 2  

粉紅 5 李晞悅 3’31”00 6  

粉紅 6 陳靜 3’54”88 7  

粉紅 7 林寶盈 3’21”51 4  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

  300 米獨木舟賽(男子青年乙組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

淺藍 1 朱灝霖 2’53”11 9  

淺藍 2 曾樂仁 2’24”87 3  

淺藍 3 蘇子傑 2’20”18 1  

淺藍 4 梁綽桓 2’39”15 5  

淺藍 5 吳卓圖 2’51”39 8  

淺藍 6 歐焌朗 2’47”78 6  

淺藍 7 曾培傑 2’49”34 7  

淺藍 8 關銳斌 2’28”08 4  

淺藍 9 鄧力天 2’22”85 2  

300 米獨木舟賽(女子青年乙組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

白 1 陳昊澄 3’54”86 3  

白 2 李洛瑤   ABS 

白 3 何卓琳 3’54”60 2  

白 4 江樂施 2’51”66 1  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

  
300 米獨木舟賽(男子青年甲組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

金 1 謝卓孚 2’40”82 6  

金 2 呂偉豪 2’35”71 3  

金 3 蔡子軒 3’03”46 9  

金 4 李偉豪 2’33”00 2  

金 5 區俊晞 2’35”86 4  

金 6 王海濤 2’42”72 7  

金 7 鄧家昊 2’32”17 1  

金 8 鄭浩霖 2’58”45 8  

金 9 蘇衍宗 2’37”74 5  

300 米獨木舟賽(女子青年甲組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

紫 1 陳旻蔚 3’03”35 3  

紫 2 張泆喬 2’37”68 1  

紫 3 方恩霖 2’45”94 2  

紫 4 李麗淇 3’35”75 6  

紫 5 陳逸詩 3’10”17 5  

紫 6 洪曼喬 3’08”86 4  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 

  300 米獨木舟賽(男子公開組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

白 1 吳芊豐 2’28”02 1  

白 2 陳志強 2’44”09 5  

白 3 關志權 2’39”91 4  

白 4 劉家威 2’37”33 3  

白 5 李煌偉 2’52”89 6  

白 6 鄧梓康 2’28”89 2  

 

300 米獨木舟賽(女子公開組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

淺藍 1 朱慧儀 3’08”73 8  

淺藍 2 張穎蕾 3’17”33 9  

淺藍 3 唐嘉欣 3’36”67 11  

淺藍 4 邵葆琪 2’57”47 6  

淺藍 5 伍詠兒 2’56”46 5  

淺藍 6 鄧穎心 2’35”68 1  

淺藍 7 陳熙穎 2’35”93 2  

淺藍 8 陳玉瑩 2’39”47 3  

淺藍 9 謝偲詠 3’19”75 10  

綠 7 麥秀君 3’07”89 7  

綠 8 李莉筠 2’41”50 4  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 

  
300 米獨木舟賽(親子組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

金 1 李志豪，李菀瑩 3’05”74 6  

金 2 刘樂生，揭曉 2’56”18 4  

金 3 陳志強，陳昊澄 2’46”32 3  

金 4 謝偉豪，謝朗熙 2’32”37 2  

金 5 李煌偉，李晞悅 2’56”76 5  

金 6 麥秀君，劉皓泓 3’05”91 7  

金 7 朱琼欣，陳靜 3’28”72 8  

金 8 張偉侖，張子與 2’31”02 1  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 

  
300 米立划板賽(男子青年乙組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

粉紅 1 陳嘉喬 2’26”12 1  

粉紅 2 呂柏熹 3’42”21 8  

粉紅 3 黃博林 4’47”64 9  

粉紅 4 黃雋熙 3’10”70 3  

粉紅 5 徐家和 3’28”68 5  

粉紅 6 吳卓諺 3’19”46 4  

粉紅 7 羅梓亮 3’34”58 7  

粉紅 8 曾樂仁 2’44”98 2  

粉紅 9 梁綽桓 3’31”74 6  

300 米立划板賽(女子青年乙組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

黃 1 何卓琳 3’52”80 1  

黃 2 江樂施 3’56”33 2  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 

 

  

300 米立划板賽(男子青年甲組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

深藍 1 呂偉豪 2’45”93 3  

深藍 2 蔡子軒 3’41”11 7  

深藍 3 李偉豪 2’31”26 1  

深藍 4 區俊晞 4’22”32 8  

深藍 5 王海濤   ABS 

深藍 6 蘇衍宗 2’38”04 2  

深藍 7 蘇卓賢 3’07”45 5  

深藍 8 陳瑞騎 2’50”80 4  

深藍 9 蕭卓文 3’13”85 6  

 

300 米立划板賽(女子青年甲組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

綠 1 徐家匯 3’55”05 4  

綠 2 張泆喬 3’21”20 2  

綠 3 方恩霖 3’16”50 1  

綠 4 李麗淇 3’56”45 5  

綠 5 陳逸詩 3’37”21 3  

綠 6 洪曼喬 4’35”20 6  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 

 

  

300 米立划板賽 (男子公開組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

深藍 1 關志權 3’25”36 12  

深藍 2 張沛恒 2’41”52 7  

深藍 3 陳峰杰 2’30”21 4  

深藍 4 李錦倫 2’27”15 3  

深藍 5 溫健明 3’14”14 10  

深藍 6 梁俊文 2’35”30 5  

深藍 7 林溥誌   ABS 

深藍 8 關峰 2’22”98 1  

深藍 9 李健俊 2’25”42 2  

白 1 吳志堅 3’27”15 13  

白 2 羅偉然 2’38”30 6  

白 3 鄧梓康 2’47”88 9  

白 4 郭深潮 3’16”02 11  

白 5 陳焯文   ABS 

白 6 馬德荃 2’42”59 8  
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水上活動競技日(社區項目) 

比賽成績 
 

 
300 米立划板賽 (女子公開組)  

賽員編號 姓名 時間 名次 備註 

白 1 梁碧盈 3’01”44 3  

白 2 朱慧儀 5’24”47 13  

白 3 張穎蕾 5’13”66 12  

白 4 邵葆琪 3’20”22 7  

白 5 鄧穎心 4’01”77 10  

白 6 邱詩蘋 3’22”58 8  

白 7 陳玉瑩 3’14”85 5  

白 8 陳寬欣 4’04”92 11  

白 9 劉敏瑩 3’41”91 9  

黃 1 許慧珊 3’15”06 6  

黃 2 郭楚琦 2’59”51 2  

黃 3 吳茵茵 3’01”86 4  

黃 4 李莉筠 2’48”10 1  

 


