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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
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親水校園運動體驗 
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主辦機構介紹 

香港遊樂場協會(Hong Kong Playground Association)創立於一九三三年，是香港一所歷史悠久的非政府青少年

社會服務機構。透過多元化的服務，致力培育青少年在德、智、體、群、美全面而均衡的身心發展，成為香港社會的接

班人。 

 

本會服務分為「中央行政及機構傳訊部」、「社會工作部」及「文化及體藝部」

三大部門。「中央行政及機構傳訊部」負責協會行政、組織大型活動、機構傳訊、

專業研究及發展等。「社會工作部」服務包括青少年綜合服務中心、兒童及青年中

心、地區青少年外展社會工作服務、青少年深宵外展服務、社區支援服務計劃、

學校社會工作服務、非常學堂輟學生輔導計劃等。而「文化及體藝部」則包括

場館、營舍、交流及藝術服務、體育服務及社會企業。服務單位遍佈港島、

九龍、新界及離島各區。同時，本會亦與內地、澳門及東南亞鄰近地區的

政府及公營機構有經常性的交流和合作，以促進彼此間之專業發展。 

 

本會一直秉持「以人為本、追求卓越」的精神，貢獻社會，造福新一代，並致力成為一所本地及國際知名的專業

青少年服務機構。 

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

本會獲得「香港賽馬會慈善信託基金」捐助，於全港不同地區推廣為期三年的賽馬會「動歷海洋」水上活動

計劃 。計劃目的是推廣三項水上活動，其中包括獨木舟、直立板及滑浪風帆。希望透過在學校及社區舉辦多

元化的體驗活動，提升大眾對水上活動的興趣和認知，並加以善用香港豐富的天然資源，藉此推動親水文

化。 

計劃目標 

計劃內容 

 

 

知識方面 

 傳授參加者直立板(立划板)、

獨木舟及滑浪風帆的專業知

識。 

 灌輸參加者水上活動安全知識 

 向大眾宣揚海洋保育知識 

 

態度方面 

 提升大眾對水上活動的安全意

識及興趣。 

 提升大眾對海洋保育的關注 

 加強及促進本港體育文化推廣 

實踐方面 

 為大眾提供價格相宜水上活動訓練機會 

 將水上活動陸上體驗帶進校園,打破學校推廣體育

的限制。 

 「水上活動流動體驗站」為大眾帶來具備學習、

訓練及娛樂元素的三合一活動機會。 

 

親水校園 親水社區 

水上活動流動體驗站 

社區水上活動證書課程 

水上活動安全大使 

水上活動競技日 

校園體驗活動 

校園水上活動證書課程 

水上活動安全工作坊 

水上活動生態旅程 

水上活動訓練營 

指導員訓練課程 

水上活動競技日 
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親水校園體驗 

親水校園體驗(親水校園)包含校內及校外的多元活動，每年均會進入全港不同地區的中、小學推廣水上活動。 

本計劃將會推廣 3 種水上活動，包括獨木舟、直立板(立划板)和滑浪風帆。 

「親水校園」的活動主要分為三階段： 

 

「親水校園」將會為學生及教師提供一系列嶄新的活動，讓師生感受到不一樣的水上活動體驗。透過教授基

本技巧和水上安全知識，打破學生對水上活動固有的印象，了解水上活動是一項富趣味性及挑戰性的運動。 

活動特色 – 創新校內體驗學習                 活動理念 

透過於校內參與一系列「非濕身」及創新的陸上模

擬訓練，學生能夠在不受地域限制和天氣影響下體

驗水上活動。 

我們希望透過不同層面的支援，引發學生對水上活

動興趣，進而使學生能夠培養出良好的水上活動習

慣。 

 

 

良好水上

活動氣氛

創新校內

體驗

教師培訓

及推廣

訓練器材

支援

同樂競技

比賽

多元水上

訓練
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校園體驗活動 

運動項目 

獨木舟 直立板(立划板) 滑浪風帆 

活動模式 親水體驗週 親水同樂日 

內容簡介 

揀選一項運動項目，讓學生體驗模擬水上活

動訓練，內容包括： 

1. 體育課時段體驗  2. 午膳時段遊戲攤位 

3. 室內划槳接力賽：可為學校於體驗最後一

天的午膳時段舉辦小型比賽。  

4. 借用訓練器材：學校可借用 2 部室內獨木

舟機或室內直立板機，而參加水上活動競技

日後，可永久使用 

體驗 3 項水上活動的陸上體驗 

由於時間所限，活動不設水池體驗部分 

活動時數 
每日：2-4 節(建議每節約 1 小時)例如體育

課、OLE 時段 
每日：2-4 節(建議每節約 1.5-2 小時) 

預算參加

人數 
每節 30-60 人 每節 90-120 人 

建議活動

日 期 ( 時

間) 

星期一至五內至少連續進行 3 日 

(上午 9 時至下午 4 時) 

於活動前一天或前一星期五進行器材安裝及

最後一天時間限至下午 1 時以準備清場工作 

星期一至五 (上午 9 時至下午 4 時) 

場地需求 
學校戶外場地或有蓋操場(大小約為一個排球場或籃球場) 

入校前會作場地考察 

活動對象 全日制中學學生 

費用 費用全免 

備註 
學校如有泳池，可與本會另行協商活動內容(限獨木舟或直立板(立划板)) 

本會可根據學校場地大小調整器材數量及不擺放水池 
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賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

親水校園 
WSF_B1S 校園體驗活動 

 申請表格  

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 可分開申請校園體驗活動或水上活動證書課程，唯借用訓練器材須與校園體驗活動一併申請。 

■ 每一年度，每間學校限申請一次校園體驗活動，而水上活動證書課程則可申請不同項目。 

■ 須遞交參加者名單，請以可供編輯的電子檔案提交，如 MS word／excel 檔。 

■ 填妥表格可電郵至：ws@hkpa.hk，或傳真至：2157 0973。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。 

■ 如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971 向鄭先生/鄺先生/李先生查詢。 

學校資料 

學校名稱︰_______________________________________________________________ 

地    址：_______________________________________________________________ 

聯絡人姓名：_____________________________職銜：_________________________ 

聯絡電郵：_______________________________________________________________ 

聯絡電話︰_______________________(學校)______________________ (手提) _____________________(傳真) 

■ 入校詳情 
活動模式 

請於適當空格內填上「」 
 親水體驗週  親水同樂日 

水上活動項目 

請按照意願排序(1 至 3)，

1 為最有興趣之運動 

 獨木舟 

 直立板(立划板) 

 體驗 3 項水上活動 

獨木舟、直立板(立划板)、滑浪風

帆 

水池划艇體驗 

學校需預留位置擺放水

池，且水池注水後將不可

移動。 

 本會提供水車注水 

須讓水車駛進(大小與大型旅遊巴相約) 

 

 需另行協商 

如學校空間不足擺放水池或學校有泳池 

 活動不設水池體驗部分 

擬參加活動詳情 最少連續 3 天活動 一天活動 

場地準備日期: 
限為星期一或五 限活動前一天 

入校活動日期： 
 

 

午膳攤位時間及地點 
 

不適用 
 

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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第一天日期： 
選擇 

節數 時間 參加人數 年級 

例子 10：00-11：30 45 F.1A，F.1C 

第一節    

第二節    

第三節    

第四節    

第二天日期：  
選擇 

節數 時間 參加人數 年級 

第一節    

第二節    

第三節    

第四節    

第三天日期：  
選擇 

節數 時間 參加人數 年級 

第一節    

第二節    

第三節    

第四節    

*第四天日期： 
選擇 

節數 時間 參加人數 年級 

第一節    

第二節    

第三節    

第四節    

*#第五天課堂日期(選擇星期五作場地準備才能提供)：  
選擇 

節數 時間 參加人數 年級 

第一節    

第二節    

第三節    

*最後一天課堂時限為上午 8 時-中午 12 時   

#若學校選擇星期五作場地準備，才能提供五天課堂體驗 
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室內划槳接力賽(親水體驗週適用) 

■ 在每間參加親水校園運動體驗的中學內舉辦巡迴室內

划槳賽，並定期在網上更新成績。 

■ 活動以組隊接力方式進行拉機比賽，比賽頭 3 名隊伍

每人會獲得禮物一份 

■ 比賽會在體驗週最後一日午膳時間舉行或學校另行建

議時間 

■ 學校會否於入校體驗期間進行比賽?  

會        否 

室內划槳接力賽時間：______________________ 地點 (體驗和比賽)：______________________ 

借用器材申請(親水體驗週適用) 

■ 於完成親水體驗週後可借用相關訓練器材為學生作訓練，以準備本年度之水上活動競技日。 

■ 提供室內訓練器材工作坊包括室內獨木舟機/室內直立板機保養及操作，提供室內獨木舟及直立

板(立划板)發展及訓練方案 

■ 學校派出 8 位或以上學生參加本年度之水上活動競技日，將可獲得訓練器材乙套。 

■ 請選擇訓練器材(須與校園體驗活動相同)： 

獨木舟(2 部室內獨木舟機) 直立板(2 部室內直立板機) 

■ 學校會否參加本計劃之水上活動競技日?* 如否，請說明原因 

會         

否，請說明：                             

■ 學校會否參與由本計劃舉辦之室內訓練器材工作坊？*如否，請說明如何校內推廣相關活動 

會，期望活動月份：6 月份/ 7 月份/ 8 月份#刪去不適用 

否，請說明：                                     

■ 存放由本計劃借用的訓練器材的場地：(請確保器材放於室內，並避免長時間暴露在陽光下) 

____________________________________________________________________________________________ 

■ 請列出學校在借用期內舉辦訓練/推廣之日子 

日期 地點 預計參與人數 參加學生年級或類別 
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活動聲明及須知 

學校須知： 

● 香港遊樂場協會已為本計劃的參加者購買「團體個人意外」保險，然而，學校可按需要自行額外投保。 

● 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。 

活動聲明： 

● 本校謹此聲明：上述所報資料全部屬實，所有學員已獲其家長/監護人或經家長/監護人授權人士的同意(如

適用)，才參加上述活動，而各學員並無患有任何足以使其不適宜參加上述活動的疾病。如果學員因他/她

的疏忽，健康或體能欠佳而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及合作機構則無須負責。 

● 本校同意於借用器材期間，器材如有任何損壞，校方將負責有關維修費用。 

● 本校同意如沒有參加水上活動競技日，將訓練器材歸還香港遊樂場協會，並支付有關運輸費用。 

● 如有任何爭議，香港遊樂場協會保留最終決定權。 

參加者聲明： 

● 本校明白及同意香港遊樂場協會收集及保存本校資料的目的及用途：  

● 處理計劃申請、安排活動及計劃推廣事宜。所有用於辨別個人身份之資料，確保不會向外披露。  

● 香港遊樂場協會可能會使用本校資料，以電郵、郵件及電話等方式向我們提供有關計劃推廣相關資訊。 

● 有需要時香港遊樂場協會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，並在電子/印刷/影音媒體作推廣及

宣傳之用。  

● 本校確認所有參加者均同意參加有關本計劃之水上活動推廣成效檢討問卷調查，並明白參加者所提供的

資料會由香港遊樂場協會所收集，有關資料只作本調查之用。 

 

簽署：                                                

姓名：                      職銜：                    

日期：                                                

 

  

學校印鑑 
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水上活動證書課程 

內容簡介 

（詳情請參

閱附件） 

學校揀選運動項目，到指定水上活動中心參與 2 天水上活動訓練並考取相關證書 

獨木舟 直立板(立划板) 滑浪風帆 

香港獨木舟總會 

一星章及二星章證書 

香港直立板總會 

直立板初級及中級-銅章證書 
香港滑浪風帆會 

初級滑浪風帆證書 香港獨木舟總會 

立划板證書一段章及二段章 

活動時數 2 天課程 (09:00-16:00) 2 天課程 (09:00-16:00) 2 天課程 (10:00-16:00) 

課程預算 

參加人數 
每班 8 人 每班 8 人 每班 5 人 

活動對象 8 歲或以上全日制中學學生 

活動日期 全年適用 

活動地點 屯門/沙田/西貢/大埔 屯門/西貢/赤柱 赤柱 

費用 於活動前一個月，繳交$3200 按金，如出席率高於七成，活動後將全數退回予學校 

費用包括 2 天訓練、證書及參加者的「團體個人意外」保險費用 

備註 參加者須能夠穿著衣服游畢 50 米 

參加者須通過考核，才可獲體育總會簽發證書 

參加者達 24 人本會將提供免費旅遊巴接載參加者往返水上活動中心 

領取「社會福利署綜合社會保障援助計劃(綜援)」及/或學校書簿津貼學生 (全額/半額) 優先 

水上活動競技日 

內容簡介 

- 為過去一年度參與過本計畫陸上或水上活動訓練的學生提供一個比賽平台，一展所長 

- 競技日比賽項目包括：獨木舟、直立板(立划板)及滑浪風帆 

- 詳情將另行公佈 

參加人數 建議每間學校派不少於 8 人參加 

活動日期 預期於 2021 年 10 月舉行 

活動地點 待定 

備註 
參加者須能夠穿著衣服游畢 50 米 

於本年度參與校園體驗活動的學校完成比賽後可獲得訓練器材乙套 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

親水校園 
WSF_B2 水上活動證書課程 

 申請表格  

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 請將此表格連同填妥之報名表、活動須知及聲明 一併遞交。 

■ 可選多於一個運動項目及參加多於一班，如參加多班，請另行填寫報名表，名額有限，先到先得。 

■ 請於活動開始前最少一個月遞交名單及將按金以支票形式寄給本會，支票抬頭：香港遊樂場協會。

地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室。 

■ 須遞交參加者名單，請以可供編輯的電子檔案提交，如 MS word／excel 檔。 

■ 填妥表格可電郵至：ws@hkpa.hk，或傳真至：2157 0973。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971

向鄭先生/鄺先生/李先生查詢。 

學校資料 

學校名稱︰_______________________________________________________________ 

地    址：_______________________________________________________________ 

聯絡人姓名：_____________________________職銜：_________________________ 

聯絡電郵：_______________________________________________________________ 

聯絡電話︰___________________ (學校) ____________________(手提) ____________________ (傳真) 

■ 擬選擇的訓練課程及場地： 

訓練課程(按照意願排序(1-3)，1為最有興趣之運動) 訓練場地(按照意願排序(1-4)，1 為最有興趣之場地) 

 獨木舟2天課程(09:00-16:30) 

一星章及二星章證書/海星章及海馬章證書 
西貢 大埔 屯門 沙田 

 

 直立板/立划板2天課程(09:00-16:30) 

直立板初級及中級-銅章訓練證書/ 

立划艇證書-一段章及二段章 

直立板證書課程 

西貢 赤柱 
 

立划板證書課程 

西貢   屯門 
 

 滑浪風帆2天課程(10:00-16:30) 

初級滑浪風帆證書 
赤柱     大埔 

 

■ 參加人數：______________(如帶隊老師參加訓練，將計算在內)  對象年級：______________ 

■ 旅遊巴服務(最少達 24 人參與)：需要/不需要* 於學校接送參加者往返水上活動中心 

首選日期： 第一天(星期): 第二天(星期): 

次選日期： 第一天(星期): 第二天(星期): 

附註   

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

活動聲明及須知 

學校須知： 

● 香港遊樂場協會已為本計劃的參加者購買「團體個人意外」保險，然而，學校可按需要自行額外投保。 

● 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。 

活動聲明： 

● 本校謹此聲明：上述所報資料全部屬實，所有學員已獲其家長/監護人或經家長/監護人授權人士的同意(如

適用)，才參加上述活動，而各學員並無患有任何足以使其不適宜參加上述活動的疾病。如果學員因他/她

的疏忽，健康或體能欠佳而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及合作機構則無須負責。 

● 本校同意於借用器材期間，器材如有任何損壞，校方將負責有關維修費用。 

● 本校同意如沒有參加水上活動競技日，將訓練器材歸還香港遊樂場協會，並支付有關運輸費用。 

● 如有任何爭議，香港遊樂場協會保留最終決定權。 

參加者聲明： 

● 本校明白及同意香港遊樂場協會收集及保存本校資料的目的及用途：  

● 處理計劃申請、安排活動及計劃推廣事宜。所有用於辨別個人身份之資料，確保不會向外披露。  

● 香港遊樂場協會可能會使用本校資料，以電郵、郵件及電話等方式向我們提供有關計劃推廣相關資訊。 

● 有需要時香港遊樂場協會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，並在電子/印刷/影音媒體作推廣及

宣傳之用。  

● 本校確認所有參加者均同意參加有關本計劃之水上活動推廣成效檢討問卷調查，並明白參加者所提供的

資料會由香港遊樂場協會所收集，有關資料只作本調查之用。 

 

簽署：                                                

姓名：                      職銜：                    

日期：                                                

 

  

學校印鑑 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

水上活動生態旅程 

內容簡介 

學校揀選運動項目，由本會提供場地、運動器材及專業教練， 

學生除了可以參與水上活動訓練並考取相關證書外， 

於活動最後一天的下午，更可以體驗水上活動生態導賞／海岸清潔活動。 

第一部分 

水上活動

證書課程 

獨木舟 直立板(立划板) 

香港獨木舟總會 

一星章、二星章及三星章證書 

香港獨木舟總會 

立划艇證書一段章及二段章 

第二部分 

生態旅程 

可選擇 

1. 海岸生態導賞(起子灣/ 鹽田仔避風塘)或 

2. 海岸清潔活動 

活動時數 3 天課程 (09:00-16:00) 2 天課程 (09:00-16:00) 

課程預算 

參加人數 
每班 8 人，最多 3 班 

活動對象 全日制中學學生 

活動日期 全年適用 

活動地點 西貢，香港青年獎勵計劃賽馬會野外鍛鍊中心 

費用 
於活動前一個月，繳交$3200 按金，如出席率高於七成，活動後將全數退回予學校 

費用包括 2 天或 3 天訓練、證書及參加者的「團體個人意外」保險費用 

備註 

參加者須能夠穿著衣服游畢 50 米 

參加者須通過考核，才可獲體育總會簽發證書 

完成生態旅程之參加者可獲由香港青年獎勵計劃頒發之出席證書 

參加者達 24 人本會將提供免費旅遊巴接載參加者往返水上活動中心 

領取「社會福利署綜合社會保障援助計劃(綜援)」及/或學校書簿津貼學生 (全額/半額) 優先 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

親水校園 
WSF_Ｂ2a 水上活動生態旅程 

 申請表格  

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 請將此表格連同填妥之報名表、活動須知及聲明 一併遞交。 

■ 可選多於一個運動項目及參加多於一班，如參加多班，請另行填寫報名表，名額有限，先到先得。 

■ 請於活動開始前最少一個月遞交名單及將按金以支票形式寄給本會，支票抬頭：香港遊樂場協會。

地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室。 

■ 須遞交參加者名單，請以可供編輯的電子檔案提交，如 MS word／excel 檔。 

■ 填妥表格可電郵至：ws@hkpa.hk，或傳真至：2157 0973。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971

向鄭先生/鄺先生/李先生查詢。 

學校資料 

學校名稱︰_______________________________________________________________ 

地    址：_______________________________________________________________ 

聯絡人姓名：_____________________________職銜：_________________________ 

聯絡電郵：_______________________________________________________________ 

聯絡電話︰___________________ (學校) ____________________(手提) ____________________ (傳真) 

■ 擬選擇的訓練課程及生態旅程內容：  

訓練課程(按照意願排序，1為最有興趣之運動) 生態旅程(按照意願排序，1 為最有興趣之活動) 

 獨木舟3天課程(09:00-16:00) 

   一星章、二星章及三星章證書 

海岸生態導賞 

(起子灣/ 鹽田仔避風塘)  
海岸清潔活動 

 直立板/立划板2天課程(09:00-16:00) 

   立划艇證書-一段章及二段章 

海岸生態導賞 

(起子灣/ 鹽田仔避風塘)  
海岸清潔活動 

■ 擬參加訓練課程的時間：(可安排分開或連續天數上課) 

參加人數：______________(如帶隊老師參加訓練，將計算在內)對象年級：______________ 

旅遊巴服務(最少達 24 人參與)：需要/不需要* 於學校接送參加者往返水上活動中心 

活動地點：西貢，香港青年獎勵計劃賽馬會野外鍛鍊中心 

首選日期： 第一天: 第二天: 第三天#: 

次選日期： 第一天: 第二天: 第三天#: 

附註   

#第三天日期獨木舟適用 
*刪去不適用 

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

活動聲明及須知 

學校須知： 

● 香港遊樂場協會已為本計劃的參加者購買「團體個人意外」保險，然而，學校可按需要自行額外投保。 

● 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。 

活動聲明： 

● 本校謹此聲明：上述所報資料全部屬實，所有學員已獲其家長/監護人或經家長/監護人授權人士的同意(如

適用)，才參加上述活動，而各學員並無患有任何足以使其不適宜參加上述活動的疾病。如果學員因他/她

的疏忽，健康或體能欠佳而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及合作機構則無須負責。 

● 本校同意於借用器材期間，器材如有任何損壞，校方將負責有關維修費用。 

● 本校同意如沒有參加水上活動競技日，將訓練器材歸還香港遊樂場協會，並支付有關運輸費用。 

● 如有任何爭議，香港遊樂場協會保留最終決定權。 

參加者聲明： 

● 本校明白及同意香港遊樂場協會收集及保存本校資料的目的及用途：  

● 處理計劃申請、安排活動及計劃推廣事宜。所有用於辨別個人身份之資料，確保不會向外披露。  

● 香港遊樂場協會可能會使用本校資料，以電郵、郵件及電話等方式向我們提供有關計劃推廣相關資訊。 

● 有需要時香港遊樂場協會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，並在電子/印刷/影音媒體作推廣及

宣傳之用。  

● 本校確認所有參加者均同意參加有關本計劃之水上活動推廣成效檢討問卷調查，並明白參加者所提供的

資料會由香港遊樂場協會所收集，有關資料只作本調查之用。 

 

簽署：                                                

姓名：                      職銜：                    

日期：                                                

 

  

學校印鑑 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

附件-項目介紹 

獨木舟 

校園體驗 
內容簡介 Cushion 平衡 X 獨木舟機訓練 池畔划槳體驗 

  

- 掌握獨木舟平衡及划槳技巧 

- 模擬水面不穩定狀態時划槳 

- 核心肌群訓練 

- 感受划槳水感 

- 學習基本划槳技巧 

- 掌握划槳節奏 

學校提供

器材 
電腦及投影機、椅子、軟墊、基本體育器材及用品 

水上活動訓練 
內容簡介 運動主要是划舟者坐於艇中，利用獨木舟槳划水，使艇隻前進或做出各樣技術 

課程以香港獨木舟總會的「一星章及二星章課程」為訓練大綱，內容包括：  

哨子訊號之認識；個人裝備；如何穿着救生衣；前槳、後槳、掃槳；緊急停船；搬運及

上落艇技巧；集合成艇排；翻艇後作適當之處理；雙人近岸清理艇隻；救生衣、槳及獨

木舟之認識；天氣之影響；個人搬運艇隻；船尾舵轉向；艇排之靈活運用；HI 型拯救

法 

活動場地 西貢、屯門、大埔、沙田 

直立板(立划板) 

校園體驗 

內容簡介 直立板機訓練 池畔划槳體驗 直立板上板練習 

   

- 掌握基本划槳技巧 

- 爆發力訓練 

- 核心肌群訓練 

- 感受划槳水感 

- 學習基本划槳技巧 

- 掌握划槳節奏 

- 學習如何上板 

- 練習 3 種划行方法 

- 模擬水上划槳 

學校提供

器材 
電腦及投影機、軟墊、長凳、基本體育器材及用品 
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 香港遊樂場協會   

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃  
地址：油塘四山街 18-20 號油塘工業大廈 4 座 LG 樓 O 室 

電話：2157 0971 傳真：2157 0973 電郵：ws@hkpa.hk 

直立板(立划板) 

水上活動訓練 
內容簡介 直立板(立划板)講求平衡，需要於板上利用一支直立板(立划板)槳協助前進的水上活

動。運動融入風帆、衝浪與划艇技術，主要的划槳方法有三種；趴、跪及企。 

課程以香港直立板總會的「直立板初級及

中級-銅章訓練課程」為訓練大綱，內容包

括： 

了解直立板的裝備；學習安全守則；學習

基本划槳技術於不同水流下練習直立板；

練習划槳技術 

課程以香港獨木舟總會的「立划艇證書一

段章及二段章」為訓練大綱，內容包括： 

平衡及站立技巧 (俯, 跪, 坐, 站立)、前

槳、後槳及停止、掃槳、橫划、向上風划

行(最少 50 米，不限姿勢) 、完成三角形

賽道划行  

活動場地 西貢、赤柱 西貢、屯門 

滑浪風帆 

校園體驗 

內容簡介 模擬滑浪風帆體驗 INDO board 平衡訓練 真實水感體驗 

   

- 於模擬風帆器上學習

起帆等基本技巧 

- 學習風向與滑浪風帆

的關係 

- 掌握滑浪風帆平衡技巧 

- 模擬於水面穩定平衡 

- 核心肌群訓練 

- 感受水感平衡 

- 學習基本航行技巧 

 

學校提供

器材 
電腦及投影機、軟墊約 10 張、基本體育器材及用品 

水上活動訓練 
內容簡介 利用自然風力推動加上板上的衝浪功能前進︰先站到板上，通過桅桿操縱帆，使板體產生

速度在水面上行駛，靠改變帆的受風中心和板體的重心位置在水上轉向。 

課程以香港滑浪風帆會的「初級滑浪風帆訓練課程」為訓練大綱，內容包括： 

1. 下水、出發、登陸；航行技巧；站立姿勢；帆板操作及裝嵌； 

2. 自我救援技術、航行理論；安全守則等 

活動場地 港島區 
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